Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung*, mit Zuckern & SiiBungsmitteln

Nahrwerttabelle

Durchschnittliche Pro 100 g Pulver Pro Portion 28 g in Zubereitung
Nihrwerte 300 ml Milch 1,5% Fett
Brennwert™ 1609 kJ (382 keal) 1052 kJ (250 keal)
Kohlenhydrate ‘ 1784 19,4 ¢ v
davon Zucker 10,4 g 17,3 ¢ v
EiweiB \ 56,50 2599 4

v

\ | % NRV*** | | % NRV*** v

v
Vitamin D 51y 102 151 pg 30
Vitamin K 804 g 107 231 g 31
Thiamin  13mg 124 049mg 45 unterstiitzt die
Niacin 194tmg 121 57mg % Gewichtsreduktion*
Folséure 288,75 g 144 9435 g 47

Wichtige Hinweise
Biotin 624 g 125 2849 56
Kalium - 243mg 12 533mg 27
Phosphor . 668mg 95  460mg 66
Eisen - 177mg 126 51mg 36

; ; Aufbewahrung
Kupfer - 15mg 150  05mg 50 Die apoday® Slim
Selen 666 g 121 186 g 34 Formel Zutaten
Natrium . 440mg - 264mg = 2
Aminosdurenzusammensetzung @/
. Pro 100 g Pulver . Pro 100 g Pulver 06‘ .
Isoleucin**** 2979 mg Arginin \ 3118 mg allren
Lysin**** \ 4250 mg Cystin/Cystein 524 mg
Phenylalanin*** 2979 mg Glycin \ 1734 mg
Tryptophan**** 881 mg Prolin \ 4438 mg ’ h
Vanille-(res¢ : 450

Alanin \ 2065 mg Tyrosin \ 2361 mg e g

16 leckere All-in-one

+an jm Rahmen
* Beim Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im m i m




Nahrwerttabelle
Durchschnittliche
Néhrwerte
Brennwert™
Fett
davon geséttigte Fettsduren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
EiweiB

Pantothensdure
Kalium

Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Zink

Kupfer

Mangan

Selen

Pro 100 g Pulver

1594 kJ (379 keal)

947 ug
5,08 ug
15,2 mg
80,7 ug
92,1 mg
1,34 mg
1,83 mg
19,64 mg
1,73 mg
293,98 g
4,4 ng
60 pg
7,6 mg
1015 mg
562 mg
717 mg
287 mg
23,4 mg
9,4 mg
2,2 mg
3,3mg
63,7 ug
264,5 pg
406 mg

Aminosdurenzusammensetzung
Pro 100 g Pulver

Isoleucin™***
Leucin****
Lysin***
Methionin***
Phenylalanin****
Threonin****
Tryptophan****
Valin***

Alanin

2777 mg
4607 mg
3949 mg
1125 mg
2803 mg
2043 mg

828 mg
3156 mg
1933 mg

9649
279
10,19
69
11,29
56,99
101g
% NRV***
118
102
127
108
115
122
131
123
124
147
176
120
127
51

70
102
77
167
94
220
165
116
176

Arginin

Pro Portion 28 g in
300 ml Milch 1,5% Fett
1048 kJ (249 kcal)

304 pg
1,51 pg
4,4 mg
23,2 ug
30,9 mg
0,49 mg
1,05 mg
5,77 mg
0,62 mg
95,81 g
2,49 g
27,3 g
3,2 mg
749 mg
511 mg
474 mg
116 mg
6,7 mg
3,7mg
0,6 mg
0,9 mg
17,8 ug
84 1g
255 mg

750
350
17,29
16,19
319

269
0,649

% NRV***

Pro 100 g Pulver

Asparaginsaure
Cystin/Cystein
Glutaminséure

Glycin
Histidin****
Prolin
Serin
Tyrosin

2992 mg
4936 mg
491 mg
11164 mg
1664 mg
1575 mg
4112 mg
2597 mg
2179 mg

unterstiitzt die
Gewichtsreduktion*

Die apoday® Slim
Formel

Schoko-(Aeb¢ hmact

iten
16 leckere All-in-one Mahlzeite

armen Em
e im Rahm
* Beim Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im

anrung.
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